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Résumé
Les récits d’apparitions d’enfants fantômes constituent un motif récurrent du folklore et de l’expérience humaine contemporaine. L’affaire récente d’un hospice britannique ayant sollicité un exorciste après des témoignages d’apparitions, notamment celui d’une « petite fille en robe rouge », illustre la persistance de ces phénomènes dans des contextes modernes.
Cet article propose une analyse transdisciplinaire intégrant neurosciences, psychologie cognitive, anthropologie symbolique et parapsychologie.
Nous défendons l’hypothèse selon laquelle les phénomènes dits paranormaux ne relèvent ni exclusivement de l’illusion perceptive, ni nécessairement d’entités surnaturelles, mais d’une co-construction complexe entre perception, culture, affect et conscience.
Cette approche permet de dépasser l’opposition classique entre réductionnisme scientifique et interprétation spiritualiste.
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1. Introduction : le paranormal comme objet scientifique liminaire

Le paranormal constitue un objet épistémologique singulier.
D’un côté, il est massivement présent dans l’expérience subjective et les traditions culturelles ;
de l’autre, il demeure marginalisé par la science institutionnelle, faute de preuves empiriques reproductibles.
Selon T. Rabeyron (2020), le paranormal peut être compris comme un phénomène liminaire, situé à la frontière entre plusieurs registres explicatifs : psychologique, socioculturel et éventuellement trans personnel.

La question centrale n’est donc pas : Les phénomènes paranormaux existent-ils ?
Mais :
Quelle est la nature des expériences dites paranormales et que révèlent-elles du fonctionnement de la conscience humaine ?

2. Présentation du cas : contexte et limites empiriques

Dans un hospice du NHS britannique, plusieurs membres du personnel ont rapporté :
· Des bruits inexpliqués,
· Des sensations de présence,
· Des anomalies visuelles,
· L’apparition supposée d’un enfant en robe rouge.
Face à l’inquiétude, un aumônier a sollicité l’intervention d’un exorciste, révélant la persistance d’une interprétation religieuse du phénomène.

2.1. Limites méthodologiques

Aucune donnée objective vérifiable n’a été publiée :
· Absence de rapport scientifique,
· Absence d’analyse indépendante des vidéos,
· Absence de mesures instrumentales (EMF, acoustique, thermographie, etc.).

Le cas étudié repose donc principalement sur des témoignages subjectifs.
Cette situation est représentative de la majorité des phénomènes dits paranormaux.

3. Neurosciences de la perception : la sensation de présence

3.1. Bases neurobiologiques

Des travaux en neurosciences ont montré que la sensation de présence peut être induite par des perturbations du cortex temporo-pariétal (Blanke et al., 2002).
Ces perturbations modifient la représentation du schéma corporel et peuvent produire l’impression qu’une entité externe est présente.
Persinger (1987) a montré que certains champs électromagnétiques faibles peuvent induire :
· Impressions de présence,
· Expériences mystiques,
· Altérations perceptives.
Les infrasons (Vic et al., 2006) peuvent également provoquer :
· Anxiété,
· Hallucinations légères,
· Sensations de malaise.

3.2. États modifiés de conscience

Les expériences paranormales surviennent fréquemment dans des contextes de fatigue, stress, deuil et privation sensorielle.
Ces contextes favorisent l’hypnagogie[footnoteRef:1] et la dissociation légère (Cardeña & Lynn, 2014). [1:  Hypnagogie : Etat de semi-conscience ou troubles psychiques qui précède le sommeil ou qui lui succède.
] 

Ainsi, la sensation de présence constitue un phénomène neurocognitif réel, mais non nécessairement lié à une entité externe.

4. Psychologie cognitive : biais et construction du sens

4.1. Biais cognitifs impliqués

Plusieurs biais cognitifs expliquent la formation et la propagation des récits paranormaux :
· Biais de confirmation (Nickerson, 1998),
· Pareidolie[footnoteRef:2] (Liu et al., 2014), [2:  Paréidolie : Biais cognitif sensoriel impliquant un stimulus (visuel ou auditif) consistant à identifier une forme familière dans ce stimuli (ex : un visage dans un nuage ou dans la fumée etc)] 

· Apophénie[footnoteRef:3] (Conrad, 1958), [3:  Apophénie : Est un biais cognitif qui pousse les individus à établir des liens significatifs entre des éléments ou évènements sans rapport apparent.
] 

· Faux souvenirs (Loftus, 2005),
· Contagion cognitive (Bartholomew & Goode, 2000).

Ces mécanismes favorisent l’interprétation surnaturelle de stimuli ambigus.

4.2. Dynamique collective

Dans un environnement émotionnellement chargé, la perception individuelle est influencée par la narration collective.
On observe un phénomène proche de l’hystérie collective ou de la panique morale (Wessely, 1987).

5. Anthropologie : l’enfant comme figure symbolique universelle

L’anthropologie montre que les figures de fantômes reflètent les structures symboliques d’une culture (Eliade, 1957 ; Lévi-Strauss, 1962).
L’enfant fantôme symbolise : l’innocence brisée, la mort prématurée, l’injustice fondamentale.

Dans les sociétés occidentales, la mort d’un enfant constitue un tabou majeur, ce qui renforce la puissance symbolique de cette figure.
Le lieu étudié, un ancien hôpital pour enfants, constitue un support symbolique propice à l’émergence de ce type de représentation.

6. Perspective jungienne : l’archétype de l’enfant

Pour Jung (1959), l’enfant est un archétype du Soi, représentant :
· Le potentiel,
· La renaissance,
· La vulnérabilité ontologique[footnoteRef:4]. [4:  Ontologique : Partie de la métaphysique qui traite de l’être indépendamment de ses déterminations particulières.] 


L’enfant fantôme peut être interprété comme une projection de l’inconscient collectif face à la finitude.
Il incarne une tension entre :
· Continuité de la vie,
· Rupture de l’ordre naturel.

7. Symbolique du rouge : une constante anthropologique

Le rouge constitue une constante symbolique universelle :
· Sang, vie, mort,
· Transgression,
· Passage rituel.

Dans les récits de fantômes, le rouge marque la frontière entre deux mondes.
La « petite fille en rouge » apparaît ainsi comme une figure liminale[footnoteRef:5] (Van Gennep, 1909). [5:  Liminale : Qui est au niveau du seuil de perception, qui est tout juste perceptible.] 


8. Parapsychologie : hypothèse psi et modèle de co-création

8.1. Hypothèse psi

La parapsychologie explore l’existence de phénomènes psi (Radin, 2006).
Cependant, aucune preuve définitive de l’existence d’entités autonomes n’a été obtenue.

8.2. Modèle de co-création

T. Rabeyron (2020) propose que le paranormal résulte d’une interaction entre :
· Psychisme individuel,
· Environnement,
· Culture,
· Hasard.

Ce modèle permet de dépasser l’opposition entre illusion et surnaturel.

9. TCI et EMI : enseignements transversaux

9.1. Trans Communication instrumentale (TCI)

Les recherches sur la TCI montrent un rôle central de l’interprétation humaine dans la perception des messages.

9.2. Expériences de mort imminente (EMI)

Les EMI illustrent la capacité du cerveau à produire des expériences hyperréalistes (Greyson, 2000). Le débat reste ouvert entre interprétation neurobiologique et Trans personnelle.

10. Discussion : le paranormal comme phénomène de conscience

Les données convergent vers une hypothèse centrale :
Les phénomènes paranormaux sont des phénomènes de conscience situés à l’intersection du biologique, du psychologique et du symbolique.

Ils ne sont ni purement illusoires, ni nécessairement surnaturels.
Cette perspective implique une redéfinition du paranormal comme objet scientifique transdisciplinaire.

11. Limites et perspectives de recherche

11.1. Limites
· Absence de données instrumentales,
· Subjectivité des témoignages,
· Influence culturelle.
11.2. Perspectives
· Protocoles expérimentaux en environnement naturel,
· Études neurocognitives des expériences paranormales,
· Approche comparative interculturelle.

Conclusion générale

L’apparition de la « petite fille en rouge » ne constitue pas une preuve d’entité spirituelle.
Elle révèle cependant la manière dont la conscience humaine produit du sens face à l’inexplicable.
Ainsi, certains phénomènes paranormaux sont peut-être réels… Non comme manifestations d’esprits mais comme expressions complexes de la conscience humaine.

___________________________________________________________________________
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  Dans un hospice du NHS britannique, plusieurs membres du personnel ont rapporté :      Des   bruits inexpliqués,      Des   sensations de présence,      Des   anomalies visuelles,      L’apparition   supposée d’un enfant en robe rouge.  

 

