IFFREPSC

Institut Francais de Formation et de Recherche En Parapsychologie
Et Survivalité de la Conscience

#=7 Contact@iffrepsc.fr N°NDA : 93830846883

L'exigence de la Recherche
La puissance de l'invisible

FORMATION D’INITIATION A LA PARAPSYCHOLOGIE

Intitulé : Fondamentaux de la parapsychologie : Approche

scientifique et investigation du paranormal.
Acquérir les bases scientifiques, épistéemologique et méthodologiques pour explorer
l’inexpliqué

Durée : 3 2 6 mois
Modalité : distanciel
Pré-requis : Etre 4gé d’au moins 21 ans / Etre Motivé par la recherche

Objectif : Acquérir des bases solides en parapsychologie scientifique et phénoménologique,
développer un esprit critique, explorer les principaux phénoménes paranormaux et leurs approches
d’investigation.

¢ Module 1 : Introduction a la Parapsychologie et aux fondements historiques
Contenus :

o Définition du paranormal

o Histoire du spiritualisme et du spiritisme

o Naissance de la parapsychologie : les figures fondatrices (Rhine, Richet, Myers...)

o Parapsychologie : science ou pseudo-science ?

e Hypothése survivaliste vs hypothése psychique

o Les domaines scientifiques connexes (neurosciences, psychologie anomalistique, physique
quantique, anthropologie...)

o Sceptiques et zététiciens vs tenants de la parapsychologie : panorama des arguments

e Grands débats épistémologiques et reconnaissance académique

o Croyances et superstitions en paranormal

Exercices :
e Lecture critique d’un article sceptique et d’un article tenant

o Rédaction d’une synthese argumentée : science ou pseudo-science ?
e Quiz : histoire et concepts de base
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¢ Module 2 : Les phénomeénes PSI — Exploration et mise en perspective
Contenus :

o Définition de PSI (étymologie grecque et sens ¢largi)

o Les grandes catégories de phénomenes : télépathie, clairvoyance, précognition,
psychokingse

o La télépathie et les cartes de Zener

e Mcédiumnité : définitions, typologies, perspectives scientifiques et anthropologiques

e Mentalisme, cold reading, hot reading, effet Forer

o Comment tester les médiums ? (Protocoles expérimentaux, double-aveugle, controles,
pieges)

e Lecture a froid et lecture a chaud

e Remove viewing

e Micro-PK vs macro-PK : expériences célebres et controverses

Exercices :

« FEtude de cas : analyse d’une expérience de Ganzfeld
e Mise en situation de "lecture a froid" pour comprendre les biais cognitifs

¢ Module 3 : Témoignages, états modifiés de conscience et anthropologie du
paranormal

Contenus :

e Expériences de sortie hors du corps (OBE) : définitions, explications neuroscientifiques,
interprétations subjectives
e Abductions extraterrestres : Betty et Barney Hill + cas contemporain a sélectionner
o Recueil et analyse de témoignages : outils, biais, rigueur méthodologique
o La paranthropologie : étude culturelle du paranormal
e Le paranormal dans d'autres pays :
o Japon (yurei, onrya...)
o Moyen-Orient (djinns, exorcismes)
o Brésil (spirites, umbanda)
o Russie (psychiatrie et clairvoyance militaire)
Etats Modifiés de Conscience ; Chamanisme et Transe
Anthropologie du paranormal, récits, rites et cosmologie invisible

Exercices :

e Fiche 1 : Analyse d’un témoignage d’abduction
e Fiche 2 : Comparaison interculturelle d’un phénomene paranormal
e Fiche 3 : Etude documentaire : La psychokinése en Russie



¢ Module 4 : Statistiques, coincidences et logique du hasard
Contenus :
e Probabilités de base et loi des grands nombres
o Paradoxe des anniversaires
e Synchronicité : de Jung a Pauli
o Laméta-analyse : comprendre les résultats cumulés en recherche psi
o Comment distinguer hasard, corrélation et causalité

Exercices :

e Analyse d’une méta-analyse en parapsychologie
o Etude critique de synchronicités personnelles ou rapportées

¢ Module 5 : Méthodologie de I’investigation et posture de I’enquéteur

Contenus :

Approche scientifique et rigueur méthodologique
Entretien semi-directif et recueil de données qualitatives
Notions d’éthique et de posture professionnelle
Construction d’un protocole d’enquéte

Exercices :

e Rédaction d’un rapport structuré sur une mini-enquéte

¢ Module 6 : Phénomenes de hantise et investigation
Contenus :

» Définition : poltergeists, maisons hantées, apparitions résiduelles ou intelligentes
o Suggestibilité, attentes culturelles et effets psychologiques

e Outils d’enquéte (caméras IR, magnétometres, enregistrements audio, EMF...)

« Evaluation des témoignages et des données environnementales

« FEtudes de cas célébres

Exercices :
o Simulation d’enquéte : étude d’un cas de hantise fictif ou réel

o Evaluation critique d’une vidéo de « chasseurs de fantomes »
o Création d’une grille d’analyse pour les manifestations rapportées



Certification finale

Eléments requis :
- Analyse d’une mini étude de cas de 2h a la date de votre examen (Envoi du sujet par mail)
- Quizz note mini pour la validation 12/20

I Tarifs de la formation :

Prix : 150 € TTC

Format : 3 a 6 mois a distance
+ Rassemblement en visio les 2™ mercredis de chaque mois a 20h.
+ 1 rassemblement visio pour le lancement de la formation (date a déterminer)

Inclus :

e 6 modules avec cours PDF

o Exercices pratiques et corrigés

« Evaluations a la fin de chaque module + indicateur d’autonomie
o Certificat de réussite a I’issue (1 présentation a I’examen)

Prix exceptionnel lancement et pré-inscription aux Salons jusqu’au 31/12/25 :
7S €TTC




