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Pourquoi la parapsychologie est une discipline d’avenir ?

La parapsychologie — 1’étude scientifique des
phénomenes dits psi  (télépathie, perception
extrasensorielle, psychokinese, expériences de mort
imminente, etc.) — suscite un intérét grandissant.
Longtemps marginalisée, elle bénéficie aujourd’hui
d’avancées scientifiques qui lui conférent une
crédibilité nouvelle. Professionnels du bien-€étre,
curieux, chercheurs et sceptiques ouverts y trouvent
une source d’inspiration pour repousser les limites de
notre compréhension de la conscience. Dans cet
article sérieux et accessible, nous explorons pourquoi
la parapsychologie s’affirme comme une discipline
d’avenir.

Des avancées scientifiques qui crédibilisent
la parapsychologie

Contrairement aux idées regues, la parapsychologie
s’appuie sur des recherches rigoureuses accumulées
depuis plus d’un siécle. Ces derniéres décennies, des
avancées scientifiques majeures ont eu lieu. Par
exemple, des méta-analyses de plusieurs centaines
d’expériences de télépathie (protocoles Ganzfeld), de
précognition (présentiment) ou de vision a distance
(remote viewing) montrent des effets statistiquement
significatifs bien au-dela du hasard (avec des
probabilités p < 107%, voire 107'¢)[1]. Autrement dit,
en compilant de nombreuses études, on observe de
faibles signaux psi reproductibles, quoique subtils, 1a
ou le simple hasard ne peut suffire a les expliquer.

Un événement marquant fut la publication en 2011
par le psychologue Daryl Bem (Universit¢ Cornell)
d’une étude de précognition dans une revue
scientifique de premier plan. Bem y rapportait huit
expériences sur neuf montrant qu’un stimulus futur
pouvait influencer statistiquement les réponses de
participants avant méme que le stimulus ne se
produise[2]. Par exemple, des étudiants parvenaient a
deviner légérement au-dessus du hasard quel écran
cacherait une image quelques secondes plus tard, ou
retenaient mieux des mots qu’ils n’avaient pas encore
étudiés — comme si une information future avait été
anticipée  inconsciemment[3][4]. Bien que
controversable, cette étude a provoqué un électrochoc
dans la communauté scientifique, poussant a

renforcer les méthodes expérimentales et a répliquer
les résultats. En 2015, Bem et ses collégues ont publié¢
une méta-analyse de 90 expériences menées dans 33
laboratoires de 14 pays (12 406 participants au total),
concluant a un support statistique global en faveur de
I’existence d’influences psi réelles[5]. Ces travaux,
scrutés de pres, ont contribué a crédibiliser le
domaine en montrant que des protocoles standards de
laboratoire pouvaient mettre en ¢évidence des
phénomenes difficiles a expliquer par la science
actuelle.

Parallélement, d’autres domaines frontaliers ont
connu des avancées notables. Les expériences de
mort imminente (EMI) — ces vécus intenses
rapportés par des personnes ayant frolé la mort — font
I’objet d’études cliniques soignées. Une étude
médicale néerlandaise publiée dans The Lancet a
suivi 344 patients réanimés aprés arrét cardiaque :
18% d’entre eux ont rapporté une EMI, souvent trés
détaillée, alors que les autres n’avaient aucun
souvenir[6]. Fait intrigant, la survenue (ou non) d’une
EMI ne s’expliquait par aucun facteur physiologique
identifié — ni la durée de I’arrét, ni les médicaments
administrés, ni le taux d’oxygene au cerveau[6][7].
Les auteurs concluent qu’un simple mécanisme
matériel (comme un manque d’oxygene au cerveau)
ne suffit pas : si c’était le cas, tous les patients en arrét
cardiaque devraient vivre une EMI, ce qui est loin
d’étre le cas[7]. Ce genre de résultats, publi¢ dans une
revue médicale de référence, incite a explorer
d’autres hypothéses sur la conscience et ouvre la
porte a [D’étude scientifique sérieuse de ces
phénomenes longtemps jugés « incompréhensibles ».

Enfin, il faut noter que la parapsychologie est

désormais représentée par des organismes
scientifiques  officiels. La Parapsychological
Association — qui regroupe les chercheurs

universitaires du domaine — est affiliée depuis 1969 a
I’ Association Américaine pour I’Avancement des
Sciences (AAAS), au méme titre que d’autres
disciplines scientifiques[8]. Aujourd’hui, on estime
qu’environ 200 chercheurs travaillent sur les
phénomenes psi au sein d’une vingtaine d’universités
ou laboratoires dans le monde[9]. Cette présence
discréte mais réelle dans le paysage académique,
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combinée aux résultats expérimentaux mentionnés,
confére a la parapsychologie une assise plus solide
qu’autrefois. Les progrés technologiques récents
(imagerie cérébrale IRMf, électroencéphalographie
ultra-sensible, analyses statistiques robustes, etc.)
offrent de nouveaux outils pour investiguer ces sujets
dans le respect des standards scientifiques
modernes[10][11].

Des phénomenes extraordinaires étudiés et
leurs impacts potentiels

Qu’étudie concrétement la parapsychologie et en
quoi cela pourrait-il transformer la société ou la santé
mentale ? Voici quelques phénomenes psi majeurs
explorés par les chercheurs, avec des exemples et
implications potentielles :

La télépathie : la communication d’information
d’esprit a esprit sans passer par les sens classiques.
Des expériences en laboratoire, comme le protocole
de Ganzfeld, placent un individu en isolation
sensorielle et lui demandent de décrire des images ou
pensées qu’un « émetteur » tente de lui envoyer
mentalement. Les résultats montrent souvent un taux
de « devinettes » correctes légerement mais
significativement supérieur au hasard[1]. A I’Institut
Métapsychique International (IMI) a Paris -
organisme fondé en 1919 et reconnu d’utilité
publique — on étudie depuis longtemps la télépathie et
d’autres phénomeénes paranormaux dans une
approche expérimentale rigoureuse[ 12]. Par exemple,
des sujets entrainés tentent de percevoir les émotions
ou images mentales d’une personne située a distance.
Une télépathie avérée aurait un impact immense : elle
suggérerait que nos consciences sont interconnectees.
Sur le plan sociétal, cela changerait notre vision de la
communication et de I’empathie. Dans le domaine de
la santé mentale, comprendre les mécanismes d’une
possible transmission directe de pensée pourrait
affiner notre approche de troubles de Ia
communication ou ouvrir de nouvelles voies pour
accompagner ceux qui se sentent isolés.

La perception extrasensorielle (ESP) sous d’autres
formes, comme la clairvoyance (obtention
d’informations sur des événements lointains) ou la
précognition (connaissance d’événements futurs).
Un cas célebre est le programme de vision a distance
financé autrefois par des agences gouvernementales,
ou des individus décrivaient des sceénes se déroulant
a des milliers de kilometres, parfois avec une
précision déconcertante. Plus récemment, des
protocoles informatisés testent la précognition en
laboratoire : on demande a des participants de deviner
quel stimulus aléatoire va apparaitre sur un écran, ou

on mesure leurs réactions physiologiques avant que
soit déclenché un son ou une image imprévisible.
Certains résultats montrent que le corps pourrait
pressentir un événement émotionnel une fraction de
seconde avant qu’il ne survienne effectivement|1]. Si
ces facultés se confirment, les implications sont
vertigineuses : notre conception du temps linéaire et
du libre arbitre serait a revoir, et I’étre humain
posséderait un sixieéme sens lui offrant un avantage
adaptatif (par exemple, éviter un danger imminent
sans savoir pourquoi). Cela pourrait aussi inspirer de
nouvelles techniques pour entrainer ’intuition, utile
en prise de décision ou en créativité.

La psychokinése (PK) : l'influence directe de
I’esprit sur la matiere. Ce phénomeéne fascinant,
souvent illustré par I’icone de la « cuillére qui se plie
par la pensée », est étudié de facon plus subtile en
laboratoire. Des générateurs de nombres aléatoires ou
des dispositifs physiques sensibles (comme le Tycho
scope, un petit robot aux mouvements aléatoires) sont
utilisés pour tester si I’intention mentale d’un sujet
peut biaiser 1égerement le hasard[13]. De multiples
expériences menées notamment a Princeton (projet
PEAR) ou a PIMI suggerent que I’esprit du
participant parvient a influencer minusculement les
tirages aléatoires, un effet faible mais récurrent. Plus
¢tonnant, la PK pourrait ne pas se limiter aux objets
inertes : selon certains chercheurs, I’intention pourrait
aussi avoir des effets mesurables sur des systémes
biologiques, par exemple favoriser la guérison
(guérison psychique) ou stimuler la croissance des
plantes en I’absence de tout contact physique[14].
Bien que controversées, ces ¢tudes ouvrent des
perspectives révolutionnaires. Dans le champ
médical, si I’esprit peut agir sur la matiére vivante, on
peut imaginer de nouveaux outils thérapeutiques
complémentaires — par exemple des techniques de
soin a distance ou d’influence positive de 1’état
mental du patient sur sa propre physiologie (effet
placebo décuplé, visualisation dirigée, etc.). A
I’échelle de la société, la psychokinese nous inviterait
a repenser le lien corps-esprit et la responsabilité de
nos pensées vis-a-vis de notre environnement (peut-
on, par une pensée négative, influencer subtilement
un systeme technique ou vivant ? La question reste
ouverte).

Les expériences de mort imminente (EMI) : ces
récits fascinants de personnes ayant été déclarées
cliniquement mortes quelques instants, puis
réanimées, et qui rapportent un vécu intense
(impression de sortir de leur corps, traverser un tunnel
lumineux, rencontrer des proches décédés, ressentir
une paix indescriptible, etc.). Au-dela de la question
de savoir si ’EMI révele une forme de conscience
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hors du corps ou un au-dela, leur ¢tude a des
retombées sociétales concrétes. D’un point de vue
scientifique, comprendre les EMI permet de mieux
appréhender la nature de la conscience et sa possible
indépendance du cerveau. D un point de vue humain,
les EMI transforment profondément ceux qui les
vivent : les recherches montrent qu’aprés une EMI,
les personnes deviennent en général moins
matérialistes, plus altruistes, plus spirituelles et
n’ont plus peur de la mort[15]. Ces effets positifs
sur la santé mentale (davantage de sens dans la vie,
diminution de I’angoisse existentielle) intéressent les
psychologues. Intégrer le  témoignage des
« expérienceurs » d’EMI dans 1’accompagnement de
patients en soins palliatifs, par exemple, peut apporter
du réconfort et changer notre approche de la fin de
vie. De plus, la reconnaissance de la validité de telles
expériences conduit les soignants & mieux accueillir
le vécu de leurs patients (plutdt que de le balayer d’un
revers de main comme hallucinatoire). La
parapsychologie, en étudiant sérieusement les EMI,
contribue ainsi potentiellement a une évolution des
pratiques en matiére d’accompagnement des
mourants et de prise en compte de la dimension
spirituelle de I’individu dans le soin.

Ces exemples illustrent comment la recherche
parapsychologique explore les fiontiéres du réel. A
I’IMI de Paris, on investigue tout autant la
prémonition, la télépathie, la psychokinése que des
phénoménes inexpliqués comme les poltergeists
(bruits ou mouvements d’objets inexpliqués) —
toujours dans le but d’en comprendre les
mécanismes, sans a priori[ 12]. L’impact potentiel de
ces études est considérable : si méme une fraction de
ces phénomenes est avérée, cela élargit le champ du
possible pour 1’étre humain. La parapsychologie
pourrait ainsi inspirer de nouvelles technologies (par
exemple des interfaces cerveau-machine s’inspirant
de la télépathie), de nouveaux outils thérapeutiques
(utilisant I’intention ou I’énergie mentale), et surtout
une nouvelle compréhension de nous-mémes en tant
qu’étres de conscience interconnectés.

Une démarche scientifique rigoureuse face
aux limites du paradigme classique

Un des reproches historiques fait a la parapsychologie
est son manque supposé de rigueur. Or, loin de
I’image du paranormal anarchique, Ila
parapsychologie moderne se distingue par
I’application de méthodes scientifiques strictes. Les
chercheurs du domaine savent que pour convaincre,
ils doivent adopter des protocoles exemplaires :
expériences en double-aveugle, randomisation des
tests, analyses statistiques pointues, documentation

précise et peer-review (évaluation par les pairs) de
leurs travaux.

En réalité, la parapsychologie a méme souvent été en
avance sur d’autres disciplines en maticre de
méthodologie, précisément parce qu’elle évolue sous
un haut niveau d’exigence critique. Dés les années
1980, des accords méthodologiques ont été trouvés
entre partisans et sceptiques (fameux Joint
Communiqué de Hyman et Honorton en 1986) pour
standardiser le protocole Ganzfeld de télépathie, par
exemple. Aujourd’hui, chaque nouvel effet psi
revendiqué fait ’objet d’efforts de réplication
multicentriques dans différents laboratoires a travers
le monde. Cette culture de la vérification et du doute
constructif fait partie intégrante de la discipline.

Il est intéressant de noter que ces efforts s’inscrivent
dans le contexte plus large de la science actuelle.
Toutes disciplines confondues, on parle depuis
quelques années d’une «crise de la
reproductibilité » beaucoup d’expériences
classiques, notamment en psychologie, n’arrivent pas
a étre reproduites a I’identique. Une vaste enquéte de
2015 a montré que seulement 36% des études de
psychologie traditionnelles donnaient le méme
résultat lors de tests de réplication stricts[16].
Autrement dit, I’inconstance des résultats n’est pas
I’apanage de la parapsychologie, mais un défi
général. Dans ce contexte, les protocoles
parapsychologiques — souvent plus exigeants encore
— posent un cadre méthodologique robuste, avec un
haut niveau de contrdle, précisément parce que le
sujet d’¢étude est controversé¢[16]. Les laboratoires
engagés dans ces recherches innovent en mati¢re de
transparence (registration des protocoles, publication
des résultats négatifs, usage accru des statistiques
bayésiennes pour tester 1I’hypothese psi, etc.).

La rigueur scientifique est donc bien au cceur de la
démarche parapsychologique actuelle. Comme
I’explique Viviane Lombardo, parapsychologue et
fondatrice de DI'IFFREPSC (Institut Francais de
Formation et de Recherche en Parapsychologie et
Survivalité de la Conscience), il s’agit « d’allier la
méthode empirique la plus stricte avec une ouverture
d’esprit nécessaire pour explorer ['inconnu »[17].
Ses  recherches combinent des protocoles
expérimentaux issus des neurosciences et de la
psychologie, avec I’enquéte de terrain sur des
témoignages inhabituels, afin de documenter les
phénoménes de maniere objective tout en tenant
compte de la richesse de I’expérience vécue[17].

Ce double regard (scientifique et humain) garantit
une approche ni crédule ni fermée, mais
transdisciplinaire et intégrative.
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En outre, la parapsychologie confronte la science a
ses propres limites paradigmatiques. La vision
matérialiste classique — qui postule que la conscience
émerge uniquement de réactions physico-chimiques
dans le cerveau — peine a expliquer des observations
troublantes, comme 1’origine des EMI ou des
perceptions télépathiques en ¢état modifi¢ de
conscience. Certains phénoménes psi agissent
comme un miroir des insuffisances de nos théories
actuelles. « Et si certains phénomenes qualifiés
d’“inexpliqués” révélaient en réalité les failles d’un
paradigme matérialiste a bout de souffle ? »
s’interroge Viviane Lombardo[18]. De fait, en
cherchant a intégrer les faits psi, la science se voit
obligée d’¢largir ses cadres. On assiste a des échanges
fertiles avec d’autres domaines : par exemple, des
physiciens théoriciens renommés (tel le prix Nobel
Roger Penrose) ont émis 1’hypothése que la
conscience pourrait avoir des bases quantiques,
ouvrant la voie a I’idée que des phénomenes comme
I’intrication pourraient jouer un role dans la télépathie
ou la clairvoyance[l1]. Sans verser dans la
spéculation  gratuite, [’existence méme de
programmes de recherche sur ces hypothéses montre
que la parapsychologie encourage la science a
innover et a se remettre en question.

En somme, la parapsychologie d’aujourd’hui se veut
exigeante et pertinente. Exigeante, car consciente
que seuls des résultats obtenus avec une
méthodologie béton pourront étre pris en compte par
la communauté au sens large. Pertinente, car elle
aborde des questions fondamentales (Qu’est-ce que la
conscience ? Quelles sont les limites des capacités
humaines ? Y a-t-il une vie aprés la mort ?) que la
science classique commence a peine a effleurer,
souvent sous la pression de faits empiriques
accumulés par... les parapsychologues eux-mémes.

Un essor des formations et accompa-
gnements inédits en France

Face a cet intérét renouvelé, la formation en
parapsychologie se développe, notamment en
France, afin de transmettre ces connaissances de
maniere sérieuse et encadrée. Longtemps, il n’existait
pas de cursus académique officiel dans ce domaine
(pas de master universitaire en parapsychologie, par
exemple). Cependant, la situation évolue : des
instituts privés et des associations proposent
désormais des formations inédites pour répondre a la
demande des professionnels du bien-étre et du grand
public éclairé.

Un exemple marquant est la création de ’IFFREPSC
en 2025 (Institut Francais de Formation et de

Recherche en Parapsychologie et Survivalité de la
Conscience) dans le Var. Cet institut, fondé par une
chercheuse francaise, annonce le lancement de ses
premiers cycles de formation a distance des février
2026[ 19]. Lors de salons et conférences, I’ IFFREPSC
présente au public ses programmes pédagogiques
innovants alliant cours théoriques, ateliers pratiques
et études de cas. L’IFFREPSC offre également un
espace d’écoute et d’échanges entre passionnés,
curieux et chercheurs ainsi qu’une bibliothéque de
ressources scientifiques utiles a ses ¢étudiants
(articles, ouvrages, ebook...).

Cette initiative est révélatrice d’une tendance : la
volont¢é de structurer I’enseignement de la
parapsychologie en France, avec un haut niveau de
qualité scientifique. Les modules prévus couvrent par
exemple la méthodologie de recherche psi,
I’épistémologie (comment enquéter sans biais sur des
phénomenes extraordinaires), 1’étude des EMI et
autres manifestations de survivalité (persistance de la
conscience apres la mort), ou encore ’initiation aux
phénomeénes de médiumnit¢é et de Trans
Communication Instrumentale. Le tout encadré par
des professionnels formés, soucieux de transmettre
un savoir a la fois solide scientifiquement et enrichi
par I’expérience de terrain.

L’Institut Métapsychique International (IMI),
pionnier historique basé a Paris, continue également
son role de transmission. Depuis 2014, I’IMI propose
un cours en ligne d’introduction a la parapsychologie
scientifique, ouvert a tous. Ce cursus a distance dresse
un ¢€tat des lieux des recherches et initie aux méthodes
d’expérimentation dans ce domaine hors-
norme[20][21]. De  plus, DPIMI  organise
réguliérement des conférences et ateliers pratiques
(sur la télépathie, la méditation pour induire des
expériences hors-du-corps, etc.), offrant un espace
d’échange entre chercheurs et public intéressé.

Parallelement, des centres de formation privés
émergent pour ceux qui souhaitent développer leurs
capacités intuitives ou extrasensorielles de maniere
encadrée. Par exemple, I’Institut Pierre Thirault en
Bretagne propose des stages intensifs de quelques
jours alliant théorie et pratique, afin de « révéler vos
dons extrasensoriels et explorer vos capacités
cachées » dans un cadre sérieux. Ce type de formation
inclut des exercices variés — radiesthésie (usage du
pendule), lecture d’aura via des photos, induction de
réves lucides a visée de clairvoyance, etc. — le tout
accompagné de notions scientifiques sur la
parapsychologie pour garder un esprit critique[22].
L’objectif affich¢ est double permettre une
expérience personnelle immersive des phénomenes


https://www.iffrepsc.fr/#:~:text=Et%20si%20notre%20r%C3%A9alit%C3%A9%20n%27%C3%A9tait,mais%20pourtant%20bien%20r%C3%A9el
https://afpro.eu/news/71711/#:~:text=,la%20nature%20de%20la%20conscience
https://www.iffrepsc.fr/#:~:text=Venez%20rencontrer%20l%27IFFREPSC%20au%20Salon,inscrire
https://www.metapsychique.org/cours-en-ligne-de-l-aimi/#:~:text=Objectif%20de%20ce%20cours%20%3A
https://www.metapsychique.org/cours-en-ligne-de-l-aimi/#:~:text=,exemple%20%3A%C2%A0%C2%A0comment%20savoir%20si%20je
https://institut-pierre-thirault.fr/formations/arts-divinatoires/parapsychologie/#:~:text=Notre%20formation%20en%20parapsychologie%20allie,une%20exp%C3%A9rience%20immersive%20et%20tangible

paranormaux tout en fournissant les clés rationnelles
pour les comprendre. Les publics visés incluent aussi
bien les particuliers curieux que les professionnels
souhaitant enrichir leur pratique : « thérapeutes,
médiums, tarologues, radiesthésistes, ou simplement
ceux curieux de découvrir le monde de [’invisible »
bénéficient de ces stages[23]. En effet, de plus en plus
de professionnels du bien-étre (sophrologues,
énergéticiens, psychothérapeutes ouverts, coaches de
vie...) constatent I’intérét d’intégrer la dimension psi
dans leur approche. Que ce soit pour affiner leur
intuition clinique, proposer des techniques non
conventionnelles d’accompagnement (comme la
visualisation guidée, la lecture intuitive) ou
simplement mieux comprendre les vécus atypiques
de certains de leurs clients, ces compétences issues de
la parapsychologie peuvent enrichir leur palette
d’outils.

Notons que ces formations inédites mettent un point
d’honneur a rester éthiques et encadrées. Tout est
fait pour distinguer 1’é¢tude sérieuse des phénomenes
paranormaux d’une croyance aveugle ou d’une
pratique  magique sans discernement. Les
intervenants sont souvent membres d’associations
reconnues, signataires de chartes déontologiques (par
exemple, la Parapsychological Association impose
un code de conduite scientifique a ses membres)[8].
Le contenu pédagogique s’appuie sur les recherches
publiées, tout en laissant une place a 1I’expérience
subjective pour ne pas évacuer le vécu humain. Cette
combinaison entre base scientifique solide et
retours d’expérience de praticiens est précieuse :
elle permet aux apprenants de naviguer entre
scepticisme sain et ouverture d’esprit, exactement
’attitude requise pour aborder ces sujets.

En France, on voit également apparaitre des réseaux
d’entraide et d’échange pour les personnes
confrontées a des phénomenes inhabituels (que ce

soit dans leur vie ou dans leur pratique
professionnelle) elles peuvent y trouver un
accompagnement, des conseils fondés sur les

connaissances actuelles, et éviter ainsi de tomber
dans I’isolement ou la détresse face a 1’inexpliqué.
Cet aspect humain de la parapsychologie — écouter
sans juger les personnes vivant des expériences
extraordinaires, tout en apportant un éclairage
rationnel — est peut-étre 'un des apports les plus
concrets de la discipline a ce jour.

Transformer notre vision de I’humain, des
soins et de la réalité

En filigrane, ce qui se joue a travers 1’essor de la
parapsychologie, ¢’est une véritable transformation

de notre vision du monde. En explorant
scientifiquement des phénomenes aux frontieres du
connu, cette discipline nous pousse a repenser 1’étre
humain et la réalité sous un angle plus large.

D’abord, la parapsychologie remet I’humain (et sa
conscience) au centre des questions scientifiques. La
ou une certaine science matérialiste tendait a réduire
la conscience a un épiphénoméne sans importance,
les recherches psi suggérent au contraire que la
conscience posséde des propriétés non encore
¢lucidées, potentiellement non locales (capables
d’agir a distance ou de transcender le temps). Si cela
se confirme, les implications philosophiques sont
énormes : ’esprit humain ne serait pas confiné a
I’intérieur du crane, il participerait d’un réseau
d’informations plus vaste. Cette idée est inspirante
pour de nombreux professionnels du bien-étre et de
I’accompagnement, qui constatent empiriquement
I’importance de la dimension psychique dans la santg.
Elle invite a développer une approche vraiment
holistique des soins, intégrant le corps, 1’ame (ou
psyché) et pourquoi pas des interactions subtiles avec
I’environnement. On le voit déja avec 1’essor des
médecines intégratives ou de pratiques comme la
méditation pleine conscience en milieu hospitalier ;
la parapsychologie pourrait apporter une caution
scientifique supplémentaire a 1’intuition que /’esprit
compte dans le bien-étre global.

Ensuite, la parapsychologie offre un nouvel éclairage
sur la réalité elle-méme. En s’intéressant a des faits
“paranormaux”, elle questionne nos paradigmes
¢tablis et ouvre de nouvelles perspectives sur la
nature de la conscience et de la réalité[24]. Nos
catégories traditionnelles (normal/pathologique,
réel/illusoire, objectif/subjectif) sont bousculées. Par
exemple, si des patients en arrét cardiaque percoivent
des choses précises hors de leur corps, cela signifie
que la réalité ne se limite pas a ce que capte notre
corps physique — il y a peut-étre une composante
transmatérielle, une dimension de 1’étre qui survit a
la mort clinique. De méme, la réalité¢ temporelle
pourrait ne pas €tre lin€aire si la précognition existe
un tant soit peu. Toutes ces idées, hier reléguées a la
science-fiction ou a la métaphysique, deviennent des
hypotheses de travail tangibles pour la science. En
gardant une approche prudente, la parapsychologie
permet néanmoins d’élargir notre conception du
possible.

Sur le plan sociétal et éthique, cela peut se traduire
par plus de bienveillance et d’ouverture d’esprit. En
effet, prendre au sérieux des phénomenes vécus par
tant de personnes (EMI, intuitions télépathiques, etc.)
évite de pathologiser ou de ridiculiser ces
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expériences. Cela incite a écouter et accompagner
plutdt qu’a nier. Par exemple, un médecin informé
des recherches sur les EMI accueillera avec respect le
récit d’un patient qui aurait « vu » quelque chose
pendant sa réanimation, la ou un autre aurait pu
diagnostiquer trop vite une hallucination. Cette
attitude plus ouverte peut améliorer la relation
soignant-soigné et la prise en charge globale. De la
méme manicre, un psychologue sensibilis¢ aux
expériences exceptionnelles saura mieux distinguer
un trouble psychiatrique d’une véritable expérience
subjective singuliére non un signe de maladie. Ainsi,
la diffusion des connaissances parapsychologiques
contribue a déstigmatiser ces sujets, pour le bénéfice
de ceux qui en font I’expérience.

Enfin, la parapsychologie a un pouvoir inspirant :

elle redonne une place au mystére et a
I’émerveillement dans une époque parfois
désenchantée. Sans tomber dans la crédulité,

reconnaitre que tout n’est pas encore expliqué, que
I’étre  humain recele peut-étre de facultés
insoupgonnées, ¢’est raviver une soif de connaissance
et de dépassement de soi.

De nombreux chercheurs en viennent a Ia
parapsychologie animée par cette curiosité presque
enfantine de comprendre I’inconnu — une démarche
finalement trés saine en science. Les sceptiques
ouverts qui s’y intéressent le font souvent parce qu’ils
ont compris qu’élargir le champ de la science était
préférable a nier des faits avérés. Historiquement, la
science a progressé en intégrant des observations
autrefois “‘anormales” (on a ni¢ la chute des
météorites jusqu’a ce que des preuves irréfutables
forcent a admettre qu’il tombe bien des pierres du
ciel ). De méme, la parapsychologie nous rappelle
que la réalité dépasse parfois la fiction et que garder
I’esprit ouvert, sans naiveté, est la meilleure fagon
d’avancer.
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En conclusion, la parapsychologie s’affirme comme
une discipline d’avenir car elle répond a un besoin
croissant : celui d’explorer scientifiquement des
phénomeénes qui touchent a la profondeur de
I’expérience humaine et aux limites du connu. Forte
de résultats encourageants, dotée d’une méthodologie
rigoureuse et désormais d’outils de formation pour
transmettre son savoir, elle gagne en légitimité.
Pertinente face aux impasses du paradigme
matérialiste strict, elle propose un pont entre la
science et la conscience, entre 1’objectivité et le vécu
subjectif. Que I’on soit professionnel du bien-étre en
quéte de nouvelles approches, chercheur intrigué,
simple curieux ou méme sceptique prudent, la
parapsychologie offre un terrain d’exploration riche
de promesses. En repoussant les fronticres de la
réalit¢  acceptée, elle peut potentiellement
transformer notre vision de [’humain, des soins et du
monde. Et c’est en cela qu’elle est, plus que jamais,
une discipline tournée vers I’avenir.
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